
doi : 10.52485/19986173_2025_4_29
УДК: 615.322

Гуляев С.М., Туртуева Т.А., Николаева Г.Г., Николаева И.Г.
ВЛИЯНИЕ РАСТИТЕЛЬНОГО СРЕДСТВА 

«БРЕЙН-ПРОФИТ» НА ПРОСТРАНСТВЕННУЮ ПАМЯТЬ У КРЫС ПРИ ИШЕМИИ 
ГОЛОВНОГО МОЗГА

ФГБУН, Институт общей и экспериментальной биологии СО РАН, 670047, г. Улан-Удэ,  
ул. Сахьяновой, 6

Реферат.
Цель исследования: определение влияния растительного экстракта «Брейн-профит» на 

пространственную память у крыс на модели церебральной ишемии.
Материалы и методы.
Опыты проводили на половозрелых крысах-самцах линии Wistar. Первую группу составили 

ложнооперированные крысы, 2 – крысы с церебральной ишемией, 3 и 4 группу – крысы с церебральной 
ишемией, получавшие соответственно «Брейн профит» (100 мг/кг) и стандартизированный 
экстракт гинкго билоба (50 мг/кг) (EGb). Влияние экстракта на пространственную память у крыс 
оценивали с помощью метода «8-лучевой лабиринт». Патоморфологические исследования 
микропрепаратов мозга крыс изучали с помощью световой микроскопии. Содержание 
нейротрофического фактора мозга – bdnf – определяли иммуноферментным методом анализа. 
Антиоксидантный статус в мозговой ткани изучали по активности антиоксидантных ферментов – 
супероксиддисмутазы (СОД), каталазы и содержанию продуктов липопероксидации – малонового 
диальдегида (МДА). 

Результаты.
Введение экстракта крысам с ишемией мозга оказывало ноотропный эффект: количество ошибок 

референтной и рабочей памяти было в 2,9 и 6,5 раз соответственно меньше по сравнению с 
контролем. При морфологическом исследовании мозга крыс, получавших экстракт, степень 
повреждения гиппокампа была менее выражена по сравнению с контролем. Введение крысам 
экстракта «Брейн-профит» и Egb увеличивало содержание bdnf в гиппокампе на 48% и 28% 
соответственно, по сравнению с контролем. Активности СОД и каталазы были на 82% и 36% выше, 
а содержание МДА было меньше на 30% и 32% соответственно, в сравнении с контролем.

Заключение.
«Брейн-профит» оказывает позитивное влияние на пространственную память у крыс при 

церебральной ишемии, повышает содержание bdnf в гиппокампе, усиливает антиоксидантный 
потенциал и предупреждает повреждение нейронов от ишемического воздействия. Ноотропный 
эффект экстракта «Брейн-профит» обусловлен нейротрофическим, нейропротективным и 
антиоксидантым действиями благодаря содержанию биологически активных веществ.
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Abstract
The aim of the research. Determination of the effect of the plant extract «Brain-Profit» on spatial memory 

in rats using the cerebral ischemia model.
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Materials and methods.
The experiments were conducted on male Wistar rats.The first group consisted of sham-operated rats, the 

second group consisted of rats with cerebral ischemia, and the third and fourth groups consisted of rats with 
cerebral ischemia that received «Brain-profit» (100 mg/kg) and standardized Ginkgo biloba extract (50 mg/
kg) (EGb), respectively.

The effect of the extract on spatial memory in rats was evaluated using the 8-arm maze method.
Pathomorphological studies of rat brain samples were performed using light microscopy.
The brain content of bdnf was determined using the ELISA method. The antioxidant status was studied in 

brain tissue by the activity of antioxidant enzymes – superoxidismutase (SOD), catalase, and the content of 
lipoperoxidation products – malodialdehyde (MDA).

Results.
The administration of the extract to rats with brain ischemia had a nootropic effect: the number of errors in 

reference and working memory was 2,9 and 6,5 times lower, respectively, compared to the control. In the 
morphological study, the degree of hippocampal damage was less in the experienced rats compared to the 
control.

Administration of «Brain-profit» and Egb to rats increased the content of bdnf in the hippocampus by 48% 
and 28%, respectively, compared to the control.

The SOD and catalase activities were 82% and 36% higher, respectively, and MDA content was 30% and 
32% lower, respectively, compared to the control.

Conclusion.
The «Brain-profit» has a positive effect on spatial memory in rats with cerebral ischemia. The extract 

increases the content of bdnf in the hippocampus, enhances the antioxidant potential, and prevents neuronal 
damage. The nootropic effect of the extract is due to the neurotrophic, neuroprotective, and antioxidant 
actions of the biologically active substances.

Keywords: cerebral ischemia, Phlojodicarpus sibiricus, Astragalus membranaceus, Scutellaria baicalensis, 
neuroprotection, bdnf

Актуальность.
Когнитивные нарушения у больных с атеросклеротическим стенозом магистральных артерий шеи и 

головы являются ранними признаками развития нейродегенеративных процессов [1]. Расстройства 
когнитивных функций тесно ассоциируются с уменьшением продукции в мозге нейротрофического 
фактора – bdnf, играющего важную роль в нейропластичности [2]. Показано, что bdnf принимает 
участие в обучении и памяти, а также способствует защите и выживаемости нейронов при различных 
повреждениях [3]. К примеру, внутримозговое введение крысам экзогенного bdnf уменьшало размеры 
инфаркта при окклюзии средней мозговой артерии [4]. Поскольку нейротрофические факторы не 
способны проникать через гематоэнцефалический барьер, их применение в клинической практике 
ограничено. В этой связи актуальным представляется поиск биоорганических соединений, способных 
стимулировать в мозге продукцию нервными клетками bdnf. Перспективным является применение 
растительных средств, обладающих разными фармакологическими свойствами [5, 6], а также 
нейротрофическим потенциалом [7]. 

Цель исследования: определение влияния растительного средства «Брейн-профит» на 
пространственную память у крыс на модели ишемии головного мозга.

Материалы и методы.
Экстракт сухой получен из корней вздутоплодника сибирского, астрагала перепончатого и шлемника 

байкальского, разработан в Институте общей и экспериментальной биологии СО РАН как 
противоишемическое и антиоксидантное средство с условным названием «Брейн-профит» [8]. 

Опыты проводили на 48 крысах-самцах линии Wistar массой 220–240 г в соответствии с “Правилами 
надлежащей лабораторной практики” (утв. приказом Министерства здравоохранения РФ от 1 апреля 
2016 г. № 199 н). 

Модель церебральной ишемии вызывали методом перевязки левой общей сонной артерии в 
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стерильных условиях под наркозом (эфир) [9]. Крыс разделили на группы (n = 12). Первую группу 
составили крысы с ложной операцией (ЛО), 2 – крысы с церебральной ишемией (Контроль), крысы 3 
группы получали «Брейн профит» (100 мг/кг) и 4 – экстракт гинкго билоба (Эвалар, Россия, 50 мг/кг) 
(EGb). Экстракты вводили крысам интрагастрально в течение 7 дней, один раз в сутки до операции и, 
после операции по той же схеме в течение всего эксперимента до его окончания. 

Когнитивные функции у крыс оценивали в тесте «8-лучевой лабиринт» [10, 11]. 
Морфологические исследования головного мозга проводили с использованием стандартных 

гистологических техник [12]. Микропрепараты, окрашенные по методу Ниссля, изучали на световом 
микроскопе (Motic). Содержание bdnf в головном мозге определяли иммуноферментным методом 
(Elisa kit for bdnf, Cloud-Clone Corp.) на ИФА-анализатора (StatFax 2100, USA). 

Антиоксидантный статус головного мозга оценивали в гомогенатах ткани по накоплению 
малонового диальдегида (МДА) и активности антиоксидантых ферментов: супероксиддисмутазы 
(СОД) и каталазы [13].

Полученные данные обработаны статистически с помощью программы Statistica 8. Нормальность 
распределения оценивали с помощью критерия Шапиро–Уилка. Анализ между группами проводился с 
помощью однофакторного дисперсионного анализа (ANOVA), t-критерия Стьюдента с последующим 
применением критерия множественных сравнений Бонферрони. Все данные представлены в виде  
M ± m (p < 0,05).

Результаты исследований и их обсуждение.
Тестирование контрольных крыс в 8-лучевом лабиринте показало увеличение числа ошибок 

референтной памяти и ошибок рабочей памяти соответственно в 2,3 и 4,3 раз по сравнению с 
показателями ложнооперированных животных. При курсовом введении крысам испытуемого 
экстракта отмечали уменьшение количества ошибок референтной и рабочей памяти в 2,9 и 6,5 раз 
соответственно по сравнению с контролем (рис. 1). Показатели крыс опытной группы были 
сопоставимы с таковыми показателями крыс, получавших препарат сравнения – экстракт гинкго 
билоба (EGb).

Рис. 1. Влияние экстракта Брейн-профит (100 мг/кг) на референтную и рабочую пространственную память у 
крыс в 8-лучевом лабиринте при унилатеральной окклюзии общей сонной артерии. Egb – препарат сравнения 

(50 мг/кг)
Примечание: здесь и далее: * – отличия в сравнении с ложнооперированными крысами; ** – отличия в 

сравнении с контролем (р < 0,05).

При морфологическом исследовании гиппокампа ложнооперированных крыс отмечали его 
нормальную структуру: упорядоченное клеточное строение; пирамидные нейроны были округлой 
формы, с круглыми ядрами; в цитоплазме не обнаруживали патологических образований (рис. 2 А). 
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При морфологическом исследовании микропрепаратов мозга крыс контрольной группы, в 
дорсальном гиппокампе слева отмечали нарушение нормальной структуры пирамидного слоя, 
наблюдали гиперхромные сморщенные нейроны, нейроны с необратимой дистрофией (рис. 2 В). В 
гиппокампе крыс, получавших экстракт (100 мг/кг), необратимых дистрофических явлений в клетках 
отмечали значительно меньше по сравнению с контролем. Наблюдали обратимые дистрофические 
изменения нейронов в виде набухания и гипохромии цитоплазмы (рис. 2 С). Морфологическая 
картина гиппокампа крыс, получавших препарат сравнения EGb, мало отличалась от описанной выше 
картины гиппокампа крыс, получавших «Брейн профит» (рис. 2 D).

Рис. 2. Репрезентативные микрофотографии гиппокампа крыс с ишемией головного мозга, 7 сутки. А – ЛО;  
B – контроль; C – экстракт “Брейн-профит”, 100 мг/кг; D – Egb, 50 мг/кг. Окраска по методу Ниссля, увеличение 

× 400

Унилатеральная окклюзия общей сонной артерии у крыс вызывала снижение уровня bdnf в 
дорсальном гиппокампе на 54%. Введение экстракта «Брейн-профит» и Egb увеличивало содержание 
bdnf в гиппокампе на 48% и 28% соответственно по сравнению с контролем (рис. 3).

Рис. 3. Влияние экстракта Брейн-профит (100 мг/кг) на уровень BDNF в дорсальном гиппокампе у крыс при 
унилатеральной окклюзии общей сонной артерии

Введение крысам «Брейн-профит» повышало активность антиоксидантных ферментов в ткани 
головного мозга: активности СОД и каталазы были выше на 82% и 36%, а содержание МДА 
уменьшилось на 30% и 23% соответственно по сравнению с контролем (рис. 4).
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Рис. 4. Влияние экстракта «Брейн-профит» на активность антиоксидантной системы и содержание МДА в 
ткани головного мозга при унилатеральной окклюзии сонной артерии

В результате опытов установлено, что «Брейн-профит» оказывал позитивное влияние на 
пространственную память у крыс при ишемии головного мозга. Ноотропный эффект его обусловлен 
увеличением содержания в гиппокампе bdnf, а также нейропротективным и антиоксидантным 
действиями. Известно, что гиппокамп является структурой, ответственной за пространственную 
память, и нейроны, его составляющие, наиболее чувствительны к воздействию различных 
повреждающих факторов. Нейропротективное влияние испытуемого экстракта и Egb было 
подтверждено морфологическими исследованиями: сохранялась в норме структура гиппокампа, при 
этом поврежденных нейронов было значительно меньше в сравнении с контролем. Ноотропный 
эффект экстракта обусловлен влиянием фенольных веществ, способных оказывать сочетанное 
вазорелаксирующее, нейропротективное и нейротрофическое действия при ишемическом 
воздействии. Так, кумарины вздутоплодника сибирского обладают сосудорасширяющим и 
эндотелийпротективным действиями [14, 15]. Астрагалозиды из корней астрагала перепончатого 
проявляют нейропротективное и нейротрофическое свойства [16, 17]. Байкалин шлемника 
байкальского характеризуется антигипоксическим действием при гипоксии и ишемических 
состояниях головного мозга [18, 19], а также симулирующим влиянием на продукцию в мозге bdnf 
[20]. 

Заключение.
Растительное средство «Брейн-профит» улучшает показатели пространственной памяти у крыс с 

ишемией головного мозга. Ноотропный эффект экстракта обеспечивается стимулирующим влиянием 
на продукцию в мозге нейротрофического фактора – bdnf и защитным действием на нейроны 
гиппокампа. В механизме нейропротективного влияния комплексного экстракта лежит 
антиоксидантное действие биологически активных веществ.

Сведения о финансировании исследования и о конфликте интересов.
 Работа выполнена в рамках государственного задания на научные исследования и разработки 
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Гуляев С.М. – 50% (разработка концепции и дизайна исследования, анализ и интерпретация данных, 
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анализ литературы по теме исследования, научное редактирование, утверждение окончательного 
текста статьи).

Туртуева Т.А. – 30% (сбор данных, анализ и интерпретация данных, анализ литературы по теме 
исследования, написание текста статьи, техническое редактирование, утверждение окончательного 
текста статьи).

Николаева Г.Г. – 10% (разработка концепции и дизайна исследования, техническое редактирование, 
утверждение окончательного текста статьи).

Николаева И.Г. – 10% (разработка концепции и дизайна исследования, техническое редактирование, 
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